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Prot. 1781/B28 
 

LINEE GUIDA DELL’INDIRIZZO SPORTIVO 

Approvato dal Consiglio di Istituto con delibera n.4 del 07/03/2018 
 

1) SISTEMA DI SELEZIONE ED ISCRIZIONE 
 
a) NUMERO MASSIMO : 

Il numero massimo consentito per la formazione della classe 1^ ad indirizzo 
sportivo è fissato a 24 unità. Nel caso in cui la richiesta superi tale numero si 
provvederà ad una selezione.  

b) SELEZIONE (tempi e modalità)  
La selezione verrà effettuata entro la fine del mese di Febbraio e si baserà sulla 
graduatoria derivante dalla somma di tre votazioni : 1) media dei voti del 
primo quadrimestre della classe 5^; 2) Test pratico attitudinale; 3) Colloquio 
dei candidati.  
Le prove 2 e 3 verranno valutate da una commissione di tre insegnanti di 
Eucazione Fisica. 
Il test pratico-attitudinale verterà sull’effettuazione di un percorso di destrezza 
all’interno del quale saranno predisposte diverse prove: percorso su cerchi con 
saltelli su un piede e su due; traslocazione su asse d’equilibrio; saltelli con la 
cordicella; tiri a bersaglio con pallina da tennis; capovolta o rotolamento 
laterale;  

c) ISCRIZIONE: In caso di ammissione al corso e ad un successivo 
ripensamento all’iscrizione, la famiglia può dare comunicazione alla scuola 
entro la fine del mese di Aprile. Con la rinnovata disponibilità di posti verrà 
data la possibilità di accesso ad altri candidati tenendo conto dello scorrimento 
della graduatoria. 

 
2) ORGANIZZAZIONE DELL’ORARIO SCOLASTICO 

 
Il potenziamento pomeridiano delle attività sportive è articolato su due rientri 
settimanali di due ore ciascuno (dalle ore 14:30 alle ore 16:30) per le classi prima 
e seconda, e su un rientro settimanale di tre ore  (dalle 14:30 alle ore 17:30) per la 
classe terza.  
Si fa presente che per motivi organizzativi  e soltanto per la disciplina della Vela 
si potranno organizzare due turni (14:30-16:30 e 16:30-18:30). 
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3) FREQUENZA DEL CORSO DI STUDI 
 
a) Una volta intrapreso il percorso vi è l’obbligo di frequenza e non è possibile 

abbandonare l’indirizzo  scelto. 
b) L’accesso ai vari impianti sportivi dove si svolgeranno le attività e l’utilizzo 

delle relative attrezzature sono totalmente gratuiti, grazie alla gentile 
concessione delle Società Sportive collaboratrici con il nostro progetto; (si 
prega pertanto di sensibilizzarne i propri figli alla cura ed al rispetto di tali 
attrezzature) 

c) La frequenza dei diversi corsi sportivi potrà non avvenire all’interno 
dell’istituto scolastico; si chiede pertanto alle famiglie la disponibilità ad 
accompagnare i propri figli nei luoghi di relativo svolgimento. 

d) È obbligatoria l’adozione di un libro di testo di Educazione Fisica 
e) In via del tutto eccezionale, venendo meno gli accordi con le società sportive 

collaboratrici al progetto, la pianificazione delle discipline da svolgere potrà 
subire modifiche 
 

 
           

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                    (Dott.ssa Loredana Bilardi) 

 
  

 


