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Scuola statale a indirizzo musicale e sportivo
Infanzia, Primaria e Secondaria di | grado

Comunicazione n. 211 del 19 febbraio 2024

Alle famiglie e Agli alunni/e
Classi SECONDE SSIGR
Al personale docente

Al personale cc.ss SSIgr

AL SITO
ALRE

OGGETTO: XIII GIORNATA NAZIONALE DEL [ [OCCHETTO LILLA PER LA
SENSIBILIZZAZIONE AI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE - 15 MARZO
2024

Si informa che in occasione della giornata nazionale di sensibilizzazione alla tematiche dei disturbi
alimentari (15 marzo 2024) il nostro Istituto & lieto di accogliere 1’ Associazione per la Cura del
Comportamento Alimentare, A.C.C.A. che rappresenta una importante realta Socio-Sanitaria per la
prevenzione e cura dei Disturbi dell’ Alimentazione e Obesita (https://www.associazioneaccalucca.it/).

L’ associazione effettua interventi nelle scuole e attiva progetti di prevenzione dei disturbi alimentari
proprio considerando che la letteratura scientifica e 1’attivita clinica, mostrano quanto I’eta di esordio di
patologie alimentari si stia significativamente abbassando all’eta infantile e pre-adolescenziale e quanto
spesso possa essere presente una comorbilita con la altre patologie, sia nei maschi che nelle femmine.

La scuola rappresenta un luogo importante dove si costruiscono le prime relazioni e si manifestano i primi
disagi legati a difficolta interne individuali e familiari.

Per questo diventa fondamentale fornire supporto agli insegnanti, agli allievi e ai genitori, offrendo strumenti
per decodificare il disagio dei ragazzi, riconoscere precocemente i segnali del loro malessere e riattivare la
comunicazione tra figli e genitori e tra alunni e insegnanti.

L’intervento previsto nelle classi seconde della scuola secondaria di primo grado del 15 marzo ha al
momento solo intento informativo e non costituisce progetto né intervento.
Riteniamo che sia una importante possibilita per conoscere questa realta ed avvicinarsi alla tematica
attraverso figure di esperti quali le Dott.sse Clio Cappelli e Giulia Frediani, psicologhe
dell'associazione, la Dott.ssa Alessia Peluso e la Dott.ssa Aletti psicologa- psicoterapeuta
specializzata in disturbi dell’alimentazione.
Per il Dirigente Scolastico
Carlo Bertolozzi

Barbara Landucei
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