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Viareggio, 13 marzo 2024

Agli Istituti Comprensivi
del Comune di Viareggio

Alie famiglie dei bambini utenti
del Servizio Refezione Scolastica
del Comune di Viareggio

OGGETTO: Disposizioni Azienda U.S.L. Toscana Nord-Ovest su Dieta per indisposizione

La comunicazione del Dipartimento di Prevenzione deli’Azienda USL Toscana Nord-Ovest -
Area Funzionale Igiene Pubblica e Prevenzione — datata 19 gennaio 2024 chiarisce le modalita di
richiesta della dieta per indisposizione. Le Linee di indirizzo per la ristorazione scolastica
aggiornamento D.G.R. n.1127/2010 con deliberazione 13 settembre 2016 n. 898 al punto 2.3.4
precisano che: “Per quanto riguarda la richiesta di diete leggere (diete in bianco o diete per
indisposizione), deve essere prevista solo nel caso di bambini riammessi in comunita a seguito di
gastriti, gastroduodeniti, dispepsie, stati di chetosi transitori (c.d. acetone), sindromi para influenzali.
In quanto dieta speciale per patologia pud essere concessa solamente previa certificazione medica
e dovra essere necessariamente limitata nel tempo, in quanto legata per definizione a stati di
malessere transitori del bambino.”

Come disposto dall’'Ufficio Educazione del Comune di Viareggio. iCARE S.r.l. recepisce la
disposizione dellAzienda USL Toscana Nord Ovest stabilendo che a partire dal mese di Aprile
2024 verranno accettate richieste di diete per indisposizione solo ed esclusivamente se
accompagnate da certificato medico e per il tempo stabilito dal suddetto certificato.
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