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Viareggio, 13 marzo 2024

Agli Istituti Comprensivi
del Comune di Viareggio

Alle famiglie dei bambini utenti
del Servizio Refezione Scolastica
del Comune di Viareggio

OGGETTO: Validazione Piano Nuftrizionale Refezione Scolastica del Comune di Viareggio

L'Area Funzionale Igiene Pubblica e Prevenzione del Dipartimento di Prevenzione
dell'Azienda USL Toscana Nord-Ovest ha dato parere favorevole al Piano Nutrizionale previsto per
la Ristorazione Scolastica di Nidi d'infanzia e Scuole dell'Infanzia, Primarie e Secondarie di primo
grado del Comune di Viareggio ritenendo la composizione bromatologica e le grammature adeguate
ai fabbisogni definiti per ogni fascia di eta.

Nelle fasi di validazione del Piano Nutrizionale la Dott.sa Beatrice Bruni, Dirigente Medico
dell'Area Funzicnale lgiene Pubblica e Prevenzione della Versilia, ¢ci ha comunicato che la Dieta
Vegana non € attualmente ammessa dalle Linee Guida della Ristorazione Scolastica, confermando
nella riunione della Commissione Mensa di Viareggio tenutasi il 1° febbraio 2024 che la Dieta
Vegana doveva essere esclusa dal Pianc Nutrizionale della Refezione Scolastica del Comune di
Viareggio.

In accordo con I'Ufficio Educazione del Comune di Viareggio, iCARE S.r.l. recepisce la
disposizione dell’ Azienda USL Toscana Nord Ovest stabilendo che a partire dal mese di Aprile
2024 non verra pil somministrata la Dieta Vegana. Come precisato dalla Dott.sa Bruni questa
disposizione dovra essere applicata sia ai bambini che agli adulti che usufruiscono del Servizio di
Refezione Scolastica del Comune di Viareggio.

Cordiali saluti
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